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プ ステップ１ ステップ２ ステップ３ステップ名称 ステップ１ ステップ２ ステップ３ステップ名称

基準日基準日

術前 術中 術後術前 術中 術後

精神的・身体的に安定した状態で手術に臨む 手術が安全に行われる 創部に異常がない
到達目標

精神的・身体的に安定した状態で手術に臨む
とが きる

手術が安全に行われる 創部に異常がない
到達目標 ことができる到達目標 ことができる

連絡した時間に医事課で入院手続きをして 主治医の来室後 17時頃退院します連絡した時間に医事課で入院手続きをして 主治医の来室後、17時頃退院します連絡した時間に医事課で入院手続きをして
日帰り手術センターにお越しください

主治医の来室後、17時頃退院します

文 日帰り手術センターにお越しください文
処置

文
章

処置

右側 頬 る を ます
章

処置

右側の頬にしるしをします右側の頬にしるしをします

検査検査検査

手術前に血圧 脈拍 体温などを測 帰室後とその後適時血圧 脈拍などを
体温 呼吸 文

手術前に血圧・脈拍・体温などを測 帰室後とその後適時血圧､脈拍などを
体温・呼吸・ 文

手術前に血圧 脈拍 体温などを測
ります

帰室後とその後適時血圧､脈拍などを
測ります体温 呼吸

循環
文
章

ります 測ります
循環 章循環 章

注射注射注射

持参薬があればお知らせください 退院後の点眼薬と内服薬を渡します持参薬があればお知らせください 退院後の点眼薬と内服薬を渡します

投薬

持参薬があればお知らせください 退院後の点眼薬と内服薬を渡します

投薬投薬

手術衣に着替えます 手術着に着替えます 洗顔は きません手術衣に着替えます 手術着に着替えます 洗顔はできません手術衣に着替えます
お化粧 マニ キ アをせずに来院してくだ

手術着に着替えます 洗顔はできません
髭剃り 歯磨き シャワ 浴はできますお化粧・マニュキュアをせずに来院してくだ 髭剃り・歯磨き・シャワー浴はできます

清潔・排泄
お化粧 マ ュキュアをせずに来院してくだ
さい

髭剃り 歯磨き シャワ 浴はできます
退院後 手術した目が不潔にならないよう清潔・排泄 さい 退院後、手術した目が不潔にならないよう
気を けます気をつけます気をつけます

食事 普通食です 退院後 制限はありません食事 普通食です 退院後、制限はありません食事

活動 安静度 帰室後制限ありません活動・安静度 帰室後制限ありません活動・安静度 帰室後制限ありません

指輪 ピ 等 貴金属 れ歯 ず 主治 診察があります指輪、ピアス等の貴金属や入れ歯ははずして 主治医の診察があります指輪、ピアス等の貴金属や入れ歯ははずして
おいてください

主治医の診察があります
次回外来受診日を確認しますおいてください 次回外来受診日を確認しますおいてください 次回外来受診日を確認します

特別な栄養管理の必要性（有） 薬剤師から薬について説明があります特別な栄養管理の必要性（有） 薬剤師から薬について説明があります
教育・指導・

特別な栄養管理の必要性（有） 薬剤師から薬に いて説明があります
教育・指導・

ビ
看 師 院時 説 があ

教育 指導
説明・リハビ

看護師から退院時の説明があります
説明・リハビ
リ 看護師から退院時の説明がありますリリ

ガーゼは翌朝まであてておきますガーゼは翌朝まであてておきます
眼帯をはずさな よう し くださ眼帯をはずさないようにしてください眼帯をはずさないようにしてください

術 意書 診察券を提 くださ 院療養計 書を渡 ます手術同意書・診察券を提出してください 退院療養計画書を渡します手術同意書・診察券を提出してください 退院療養計画書を渡します
請求書を渡します請求書を渡します書類 請求書を渡します

入院診療計画書をお渡しします
書類

入院診療計画書をお渡しします入院診療計画書をお渡しします

手術手術手術


