
ステップ名称 ステップ1 ステップ2 ステップ3

術前 術中 術後

到達目標
精神的・身体的に安定した状態で手術に
臨むことができる

予定どおりに手術が終了する 退院後の生活の注意点が理解できる

8:30に医事課で入院手続きをして日帰り
手術センターにお越しください

主治医の診察後、17時ごろに退院です

手術側にマークをつけます 創部は術後48時間保冷材やアイスノンなどで冷
やしてください検査

体温・呼吸・
循環

手術室に行く前に体温などを測りま
す

手術中モニターをつけ脈拍、血圧
を測ります

適宜体温、脈拍などを測ります

注射

投薬

持参薬があればお知らせください 本日夕から抗菌薬を服用します
退院後の薬を渡します

清潔・排泄

手術衣に着替えます 次回受診日まで創部を濡らさないように注意し
てください
シャワーや洗顔は次回受診日まで控えてくださ
い

食事

朝食は７時頃いつもの半分程度にし
て下さい
以後は絶食です

帰室後、制限はありません

活動・安静度

制限はありません 本日は自宅でお過ごしください
うつむくだけでも、まぶたが腫れてきますの
で、なるべく横になっていてください
運動は控えてください

化粧・マニキュアはせずに来院してくだ
さい

ご家族の方は手術待合室でお待ち
ください

主治医から術後説明があります
退院後、引き続き外来で経過観察します

入れ歯、指輪、ピアス、腕時計などはは
ずします

薬剤師からお薬について説明があります

特別な栄養管理の必要性（有） 看護師から日常生活について説明があり
ます

入院診療計画書を渡します 退院療養計画書を渡します

手術同意書を提出してください

手術

【日帰り】右眼瞼下垂手術

基準日

処置

教育・指導・
説明・リハビ
リ

書類


