
  

令和元年 ９月７日     

場所  箕面市立病院 講義室 
    （リハビリテーションセンター４階） 

胃がんとサルコペニア 

 内容                        

  外科     岡  義雄 副院長                      

  箕面市立病院 病院経営室 
  TEL 072-728-2034/FAX 072-728-8232 

要約筆記・手話通訳 
                  
要約筆記・手話通訳をご希望
のかたは、８月２２日（木）まで
にご連絡ください。 

 サルコペニアとは、筋肉量が減少し、筋力や身体能力が 

衰えた状態のことです。昨今高齢化とともにサルコペニア 

の方が増えてきています。サルコペニアは年齢だけでなく、

胃がんなどのがんに伴っても現れ、サルコペニアを伴った 

胃がんのかたには術後の合併症や生命予後への影響もある 

ため予防が重要です。胃がんとサルコペニアの関係を理解し、

リハビリと栄養療法の大切さについて、一緒に学びませんか。 

 日時                        

～鍵はリハビリと栄養～ 

胃がんとサルコペニア     
～鍵はリハビリと栄養～ 

午後２時～午後４時 

リハビリテーションセンター 理学療法士 

               福岡 達則                       

箕面市立病院 市民医療講座 予約不要・参加費無料 

リハビリと栄養 
サルコペニア予防のための 

栄養部 管理栄養士 

               小島 敦子                       

 ①                        

②                        

■公共交通機関の場合 
 ★オレンジゆずるバス「市立病院」 
 ★阪急バス「市立病院前」   
■お車の場合 
 ★市立病院駐車場（有料） 
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